
que te hacen en un examen fisico
Que te hacen en un examen físico es una pregunta común que muchas personas se hacen antes
de asistir a una cita médica. Un examen físico es una evaluación general de la salud de un paciente,
y su objetivo es detectar problemas de salud antes de que se conviertan en condiciones graves. Este
tipo de examen puede variar dependiendo de la edad, el historial médico y los síntomas del paciente,
pero generalmente incluye una serie de pasos estandarizados. A continuación, exploraremos cada
uno de estos pasos en detalle, así como la importancia de los exámenes físicos y cómo prepararse
para ellos.

Importancia del examen físico

Un examen físico es fundamental por varias razones:

1. Detección temprana de enfermedades: Muchos problemas de salud pueden no presentar síntomas
evidentes en sus primeras etapas. Un examen físico puede ayudar a identificar estas condiciones a
tiempo.

2. Evaluación del estado de salud general: Permite al médico conocer la salud general del paciente,
incluyendo factores como peso, altura, y presión arterial.

3. Prevención: Los exámenes físicos son una oportunidad para discutir hábitos saludables y recibir
consejos sobre cómo prevenir enfermedades.

4. Creación de una relación médico-paciente: Establecer una buena relación con el médico puede
resultar beneficioso para la atención continua y el seguimiento de la salud.

¿Qué incluye un examen físico?

Los componentes de un examen físico pueden variar, pero generalmente incluyen las siguientes
secciones:

1. Historia clínica

Antes de que se realice el examen físico, el médico llevará a cabo una entrevista con el paciente.
Esto incluye:

- Preguntas sobre la salud actual: Síntomas, preocupaciones y motivos de la visita.
- Antecedentes médicos: Enfermedades previas, cirugías, hospitalizaciones y condiciones familiares.
- Estilo de vida: Hábitos alimenticios, ejercicio, consumo de alcohol y tabaco.



2. Signos vitales

Los signos vitales son indicadores clave del estado de salud. Durante el examen físico, el médico
medirá:

- Frecuencia cardíaca: El número de latidos por minuto.
- Presión arterial: La fuerza que ejerce la sangre contra las paredes de las arterias.
- Temperatura corporal: Indicador de fiebre o infección.
- Frecuencia respiratoria: Número de respiraciones por minuto.

3. Evaluación física general

El examen físico incluye una revisión visual y táctil del cuerpo. Esto puede incluir:

- Inspección: Observación de la piel, ojos, y otros órganos visibles para detectar anomalías.
- Palpación: Tocar áreas del cuerpo para evaluar tamaño, forma y sensibilidad.
- Percusión: Golpear suavemente ciertas áreas para evaluar la densidad de los tejidos subyacentes.
- Auscultación: Escuchar los sonidos del corazón y los pulmones con un estetoscopio.

4. Exámenes específicos por sistema

Dependiendo de la edad, sexo y antecedentes médicos del paciente, el médico puede realizar
exámenes específicos en diferentes sistemas del cuerpo:

- Sistema cardiovascular: Evaluación del corazón y vasos sanguíneos.
- Sistema respiratorio: Examen de los pulmones y vías respiratorias.
- Sistema gastrointestinal: Palpación del abdomen para detectar masas o dolor.
- Sistema musculoesquelético: Evaluación de articulaciones y movilidad.
- Sistema neurológico: Pruebas de reflejos, coordinación y fuerza.

5. Exámenes adicionales

En algunos casos, pueden ser necesarios exámenes adicionales, tales como:

- Análisis de sangre: Para evaluar diversos parámetros de salud, como colesterol y glucosa.
- Exámenes de orina: Para detectar infecciones o problemas renales.
- Electrocardiograma (ECG): Para evaluar la actividad eléctrica del corazón.

Frecuencia de los exámenes físicos

La frecuencia con la que se debe realizar un examen físico puede variar según la edad y las
condiciones de salud de cada individuo:



- Adultos jóvenes (18-30 años): Cada 1-2 años.
- Adultos (31-50 años): Cada 1-2 años, pero anualmente si tienen factores de riesgo.
- Adultos mayores (más de 50 años): Anualmente o según lo indicado por su médico.

Preparación para un examen físico

Prepararse para un examen físico puede hacer que la experiencia sea más fluida y útil. Aquí hay
algunos consejos:

1. Reúne información médica: Lleva contigo un registro de tus medicamentos actuales, alergias y
cualquier enfermedad previa.

2. Escribe tus preguntas: Si tienes preocupaciones específicas, anótalas para no olvidarlas durante
la cita.

3. Vístete adecuadamente: Usa ropa cómoda y fácil de quitar, ya que es posible que necesites
desnudarte para el examen.

4. Evita comidas pesadas: Si tu examen incluye análisis de sangre, es posible que debas ayunar.

5. Llega a tiempo: Esto permite que el médico tenga suficiente tiempo para realizar una evaluación
completa.

Conclusión

Los examen físicos son una parte esencial del cuidado de la salud. No solo sirven para detectar
problemas de salud de manera temprana, sino que también proporcionan una oportunidad para
discutir hábitos de vida y recibir orientación sobre cómo mantener una buena salud. Familiarizarse
con lo que incluye un examen físico y cómo prepararse para él puede ayudar a los pacientes a
obtener el máximo beneficio de estas evaluaciones. No subestime la importancia de estos chequeos;
su salud es su mayor activo, y un examen físico regular es una inversión en su bienestar a largo
plazo.

Frequently Asked Questions

¿Qué es un examen físico y por qué es importante?
Un examen físico es una evaluación médica que permite al profesional de la salud revisar el estado
general del paciente, detectar posibles enfermedades y establecer un diagnóstico. Es importante
porque ayuda a prevenir problemas de salud y a monitorear condiciones existentes.

¿Qué se evalúa en un examen físico?
En un examen físico se evalúan varios aspectos como el estado cardiovascular, respiratorio,



neurológico, musculo-esquelético, abdominal, entre otros. También se toman medidas como peso,
altura y presión arterial.

¿Qué tipo de pruebas pueden incluirse en un examen físico?
Dependiendo de la evaluación, se pueden incluir pruebas como análisis de sangre, exámenes de
orina, radiografías, electrocardiogramas y pruebas de función pulmonar.

¿Con qué frecuencia debo realizarme un examen físico?
Se recomienda realizar un examen físico anual, aunque la frecuencia puede variar según la edad, el
estado de salud y los antecedentes médicos del paciente.

¿Qué debo llevar a un examen físico?
Es recomendable llevar una lista de medicamentos que tomas, tu historial médico, información sobre
alergias y cualquier síntoma que hayas estado experimentando.

¿Qué sucede durante un examen físico?
Durante un examen físico, el médico te hará preguntas sobre tu salud, realizará una revisión visual,
palpará ciertas áreas del cuerpo y puede utilizar instrumentos como un estetoscopio para escuchar
el corazón y los pulmones.

¿El examen físico duele?
Generalmente, un examen físico no debería ser doloroso. Puede haber incomodidad leve durante
ciertos procedimientos, como la toma de sangre o la presión arterial, pero estos son breves.

¿Qué puedo esperar después de un examen físico?
Después del examen físico, el médico discutirá los hallazgos contigo y, si es necesario, te
recomendará pruebas adicionales o un plan de tratamiento. También te dará recomendaciones sobre
hábitos saludables.

¿Puedo solicitar un examen físico específico para alguna
condición?
Sí, puedes solicitar un examen físico específico si tienes preocupaciones sobre una condición
particular. Es importante comunicar cualquier síntoma o inquietud a tu médico.
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