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¿Qué es el examen de translucencia nucal?

El examen de translucencia nucal es una prueba prenatal no invasiva que se realiza
durante el primer trimestre del embarazo, específicamente entre las semanas 11 y 14. Su
principal objetivo es evaluar la posibilidad de que el feto presente anomalías
cromosómicas, como el síndrome de Down, así como otros trastornos genéticos. Esta
prueba se lleva a cabo mediante una ecografía, y permite medir el grosor del pliegue de la
piel en la parte posterior del cuello del feto.

Importancia del examen de translucencia nucal

El examen de translucencia nucal es fundamental por varias razones:

Detección temprana de anomalías: Ayuda a identificar riesgos potenciales de
trastornos cromosómicos en las primeras etapas del embarazo.

Decisiones informadas: Proporciona información valiosa que permite a los padres
tomar decisiones informadas sobre su embarazo y el cuidado prenatal.

Tranquilidad: Para muchas parejas, conocer el estado de salud del feto puede
ofrecer tranquilidad durante el embarazo.

¿Cómo se realiza el examen de translucencia
nucal?

El procedimiento es relativamente simple y se lleva a cabo en un entorno clínico. A
continuación, se describen los pasos típicos del examen:

Preparación: En general, no se requiere una preparación especial. La mujer1.
embarazada puede llegar a la consulta sin necesidad de ayuno.

Posicionamiento: La paciente se acuesta en una camilla, generalmente en posición2.
reclinada.

Aplicación de gel: Se aplica un gel conductor en el abdomen de la madre para3.
facilitar la transmisión de las ondas sonoras.



Ecografía: Se utiliza un transductor para realizar la ecografía. A través de este4.
dispositivo, el médico obtiene imágenes del feto y mide la translucencia nucal.

Resultados: Tras la medición, el especialista analizará los resultados y brindará5.
información sobre el riesgo de anomalías.

Interpretación de los resultados

Una vez que se han obtenido las mediciones de la translucencia nucal, los resultados se
interpretan en función de varios factores, incluidos:

Grosor del pliegue: Un grosor superior a 3 milímetros puede indicar un mayor riesgo
de anomalías cromosómicas.

Edad materna: La edad de la madre también es un factor importante; las mujeres de
mayor edad tienen un riesgo más alto de tener un bebé con anomalías cromosómicas.

Resultados de otros exámenes: La translucencia nucal se puede correlacionar con
otros exámenes, como el análisis de sangre materna, que mide ciertos marcadores
bioquímicos.

Clasificación del riesgo

Los resultados generalmente se clasifican en tres categorías:

Bajo riesgo: Indica que es poco probable que el feto tenga anomalías cromosómicas.1.

Riesgo intermedio: Sugiere que hay una posibilidad moderada de anomalías, y se2.
pueden recomendar pruebas adicionales.

Alto riesgo: Indica un riesgo significativo de anomalías, y se aconseja realizar3.
pruebas diagnósticas más invasivas, como la amniocentesis o la biopsia de
vellosidades coriónicas.

Limitaciones del examen de translucencia nucal

Aunque el examen de translucencia nucal es una herramienta valiosa en la detección
temprana de anomalías, tiene algunas limitaciones:



Falsos positivos: A veces, puede indicar un riesgo elevado cuando el feto está sano,
lo que puede generar ansiedad innecesaria.

Falsos negativos: En algunos casos, el examen puede no detectar anomalías
presentes, lo que puede llevar a una falsa sensación de seguridad.

Dependencia de la experiencia del operador: La precisión del examen depende
en gran medida de la habilidad y experiencia del ecografista.

Pruebas adicionales y seguimiento

Si el examen de translucencia nucal sugiere un riesgo elevado de anomalías, se pueden
considerar varias pruebas adicionales:

Análisis de sangre materna: Se pueden medir marcadores bioquímicos en la
sangre de la madre para evaluar el riesgo de anomalías cromosómicas.

Amniocentesis: Una prueba diagnóstica invasiva que implica la extracción de líquido
amniótico para analizar los cromosomas del feto.

Biopsia de vellosidades coriónicas: Otra prueba invasiva que permite obtener
muestras de tejido placentario para su análisis genético.

Conclusión

El examen de translucencia nucal es una herramienta esencial en la medicina prenatal, ya
que permite detectar riesgos de anomalías cromosómicas en etapas tempranas del
embarazo. Si bien tiene limitaciones, su utilidad radica en que ofrece a los futuros padres
información crucial para tomar decisiones informadas sobre su salud y la salud del feto. Al
combinarse con otros exámenes y pruebas, proporciona una visión más completa del
bienestar del bebé en desarrollo. La comunicación abierta con el médico y la comprensión
del proceso y sus implicaciones son fundamentales para manejar adecuadamente cualquier
resultado que surja de esta importante prueba.

Frequently Asked Questions

¿Qué es el examen de translucencia nucal?
El examen de translucencia nucal es una prueba de ultrasonido que se realiza durante el



primer trimestre del embarazo para medir el grosor de la piel en la parte posterior del
cuello del feto.

¿Cuándo se realiza el examen de translucencia nucal?
Este examen se realiza generalmente entre las semanas 11 y 14 de gestación, cuando el
feto tiene un tamaño adecuado para la medición.

¿Por qué es importante el examen de translucencia
nucal?
Es importante porque ayuda a evaluar el riesgo de anomalías cromosómicas en el feto,
como el síndrome de Down, y se utiliza como parte de un cribado prenatal.

¿Cómo se lleva a cabo el examen de translucencia
nucal?
Se realiza mediante un ultrasonido en el que se mide la cantidad de líquido que se acumula
en la zona de la nuca del feto, mientras se evalúan otras características morfológicas.

¿Qué significa un resultado anormal en el examen de
translucencia nucal?
Un resultado anormal puede indicar un mayor riesgo de anomalías genéticas, pero no es un
diagnóstico definitivo. Se pueden recomendar pruebas adicionales para confirmar cualquier
hallazgo.

¿Qué otras pruebas se pueden realizar junto con el
examen de translucencia nucal?
A menudo se combina con un análisis de sangre materna para calcular el riesgo general de
anomalías cromosómicas, conocido como cribado combinado.

¿Existen riesgos asociados al examen de translucencia
nucal?
No, el examen de translucencia nucal es un procedimiento no invasivo y no presenta
riesgos para la madre ni para el feto.

¿Qué se debe hacer si el examen de translucencia nucal
es anormal?
Si el resultado es anormal, es recomendable discutir con el médico sobre las pruebas
adicionales, como la amniocentesis o la biopsia de vellosidades coriónicas, para obtener
más información.



¿Es el examen de translucencia nucal obligatorio?
No es obligatorio, pero se recomienda para todas las mujeres embarazadas como una
herramienta de detección temprana de posibles riesgos en el embarazo.
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