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Los tornados son fendmenos meteoroldgicos extremadamente peligrosos que
pueden causar destruccidn masiva en cuestidn de minutos. Este manual tiene
como objetivo proporcionar informacidédn esencial sobre cdmo prepararse, gqué
hacer durante un tornado y cédmo recuperarse después de uno. La preparacidén y
el conocimiento son fundamentales para minimizar el riesgo y proteger a las
personas y sus propiedades.

Entendiendo los tornados

Los tornados son columnas de aire que giran violentamente y se extienden
desde una nube de tormenta hasta el suelo. Generalmente, se producen en
condiciones de tormenta severa y son mas comunes en ciertas regiones,
especialmente en el llamado "Corredor de los Tornados" en los Estados Unidos.
Las caracteristicas de un tornado incluyen:

- Vientos que pueden superar los 300 km/h.
— Una duracién que varia desde unos pocos minutos hasta mas de una hora.
— Capacidad para causar dafios severos a edificios, &arboles y vehiculos.

Clasificacién de los tornados

Los tornados se clasifican segun la escala de Fujita (EF), que mide la
intensidad del tornado en funcidén de los dafios causados. Las categorias van
desde EF0 (dafios leves) hasta EF5 (daflos devastadores). Entender esta
clasificacidén puede ayudar a la poblacidén a evaluar la gravedad de la
amenaza.

Preparacidén para un tornado

La preparacién es clave para minimizar el riesgo de lesiones y dafios durante
un tornado. Aqui hay algunas estrategias efectivas:

Crear un plan de emergencia

1. Identificar un refugio: Encuentra un lugar seguro en tu hogar, como un
sétano o una habitacién interior sin ventanas.

2. Designar un punto de encuentro: Si tu familia no estd junta durante el
evento, establece un lugar donde puedan reunirse después.

3. Comunicacidén: Asegurate de que todos los miembros de la familia sepan cdémo
comunicarse en caso de emergencia.



Reunir suministros esenciales

Es vital tener un kit de emergencia listo. Aseglrate de incluir:

- Agua potable (al menos 4 litros por persona).

— Comida no perecedera (snacks, latas, etc.).

— Una linterna y baterias adicionales.

- Botigquin de primeros auxilios.

— Herramientas multiusos.

— Copias de documentos importantes (identificacién, pdlizas de seguro, etc.).

Mantenerse informado

— Alertas meteoroldgicas: Suscribete a servicios de alertas meteoroldgicas
locales.

— Aplicaciones mdéviles: Descarga aplicaciones que te mantengan informado
sobre las condiciones climéticas.

- Radio de emergencia: Ten una radio de baterias que pueda recibir
informacién en caso de que se corte la electricidad.

¢.Qué hacer durante un tornado?

Cuando se emite una alerta de tornado, es crucial actuar rédpidamente. Aqui
hay pasos a seguir:

Buscar refugio inmediato

— Dirigete a tu refugio designado (sétano o habitacidn interior).
- Si te encuentras en un edificio alto, evita las ventanas y busca un lugar
en el piso més bajo.

Protegerse adecuadamente

— Clbrete la cabeza y el cuello con tus brazos.

— Usa un colchén, almohadas o incluso un casco si estdn disponibles para
protegerte de escombros.

- Si estéds en un vehiculo, busca un refugio sdélido o acuéstate en una zanja o
adrea baja.

Escuchar las actualizaciones

- Mantente informado a través de la radio o las aplicaciones en tu teléfono.
- No abandones tu refugio hasta que se confirme que el peligro ha pasado.



Después del tornado: recuperacidén y evaluaciédn

La recuperacidén después de un tornado puede ser un proceso largo y
desafiante. Agqui hay algunos pasos que puedes seguir:

Evaluar los danos

- Observa tu propiedad y registra los dafios.

- Toma fotografias para presentar reclamaciones de seguro.

- No ingreses a estructuras dafladas hasta que sean evaluadas por un
profesional.

Buscar ayuda y apoyo

- Contacta a tu compafiia de seguros lo antes posible.

- Busca ayuda de organizaciones locales que ofrezcan asistencia después de
desastres, como la Cruz Roja.

— No dudes en buscar apoyo emocional si lo necesitas, ya que los desastres
naturales pueden causar estrés y ansiedad.

Restaurar la seguridad

- Asegurate de que toda el area esté despejada de escombros.

- Repara cualquier dafio en la vivienda que pueda poner en riesgo la seguridad
(techos, ventanas, etc.).

— Considera la posibilidad de mejoras en la infraestructura para futuras
tormentas, como refugios mads seguros.

Educacidén y concienciacidén comunitaria

La educacidén es una herramienta poderosa para la prevencidén y mitigacidn de
desastres. Aqui hay algunas maneras en que puedes contribuir:

Participar en simulacros de tornado

— Unete a simulacros que se realicen en tu comunidad para familiarizarte con
los procedimientos de emergencia.
— Involucra a tu familia y amigos en la practica de estos planes.

Promover la preparacidén en la comunidad

— Comparte informacidén sobre la preparacidén para tornados en redes sociales o
reuniones comunitarias.

— Ayuda a organizar talleres sobre seguridad contra tornados en escuelas y
centros comunitarios.



Colaborar con organizaciones locales

- Trabaja con grupos de emergencia y voluntarios para ayudar a tu comunidad
en caso de un desastre.

— Contribuye con donaciones o servicios a organizaciones que ayudan a las
personas afectadas por tornados.

Conclusién

La preparacién y la educacidn son fundamentales para enfrentar la amenaza de
los tornados. Al seguir este manual, puedes tomar medidas proactivas para
protegerte a ti mismo y a tus seres queridos, asi como contribuir a la
resiliencia de tu comunidad. Nunca subestimes la fuerza de la naturaleza, y
siempre mantente informado y preparado para cualquier eventualidad.

Frequently Asked Questions

.Qué es un manual para soportar tornados?

Un manual para soportar tornados es un documento que proporciona informacidn
y directrices sobre cdémo prepararse, protegerse y recuperarse de un tornado,
incluyendo planes de emergencia y medidas de seguridad.

¢.Cudles son las principales recomendaciones de un
manual para soportar tornados?

Las principales recomendaciones incluyen buscar refugio en un lugar seguro
como un sétano o una habitacidén interior sin ventanas, mantener un kit de
emergencia y estar atento a las alertas meteoroldgicas.

¢Como debo preparar mi hogar segin un manual para
soportar tornados?

Debes asegurarte de que tu hogar esté estructuralmente seguro, reforzar
puertas y ventanas, identificar un lugar de refugio y tener un kit de
emergencia con suministros basicos.

,Qué elementos deben incluirse en un kit de
emergencia para tornados?

Un kit de emergencia debe incluir agua, alimentos no perecederos, linterna,
baterias, botiquin de primeros auxilios, documentos importantes y un silbato
para sefializar.

¢,Cémo puedo asegurarme de recibir alertas de
tornados?

Puedes recibir alertas de tornados a través de aplicaciones meteoroldgicas,
radios de emergencia, sistemas de alerta de la comunidad y servicios de



mensajes de texto de emergencia.

i,Qué hacer si estoy atrapado durante un tornado?

Si estéds atrapado, intenta proteger tu cabeza y cuello con tus brazos, busca
refugio bajo muebles pesados si es posible, y espera ayuda mientras evitas
moverte innecesariamente.

¢Es Gtil tener un plan de comunicacién familiar en
caso de un tornado?

Si, un plan de comunicacién familiar es fundamental para asegurarse de que
todos sepan dénde reunirse y cdmo contactarse después de un tornado,
especialmente si hay cortes de energia o de servicio celular.
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