
mangala gowri ashtothram in telugu
language
mangala gowri ashtothram in telugu language is a revered devotional chant
dedicated to Goddess Mangala Gowri, an auspicious form of Goddess Parvati. This sacred
hymn consists of 108 names that glorify the divine attributes, virtues, and powers of the
goddess. Reciting the Mangala Gowri Ashtothram in Telugu language holds immense
spiritual significance and is believed to bring prosperity, peace, and protection to
devotees. This article explores the meaning, significance, and the complete Mangala
Gowri Ashtothram in Telugu language, along with guidelines on how and when to perform
the chant. Devotees seeking to understand or recite this ashtothram will find detailed
insights and contextual explanations that enhance their spiritual practice. The following
sections cover the origins, benefits, pronunciation tips, and the full list of names that
constitute the Mangala Gowri Ashtothram in Telugu language.
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Significance of Mangala Gowri Ashtothram
The Mangala Gowri Ashtothram is a powerful devotional hymn consisting of 108 sacred
names dedicated to Goddess Mangala Gowri, who symbolizes auspiciousness, fertility, and
protection. Each name in the ashtothram reflects a unique aspect of the goddess's divine
nature, her benevolent qualities, and her cosmic functions. In Hindu tradition, chanting
these names with devotion is believed to invoke the goddess’s blessings, purify the mind,
and remove obstacles from one’s life. The ashtothram is often recited during festivals such
as Navaratri and on special occasions related to Goddess Parvati worship.

Role of Goddess Mangala Gowri
Goddess Mangala Gowri is considered a manifestation of Shakti, the feminine divine
energy responsible for creation, preservation, and destruction. She is worshipped for
marital bliss, health, and overall well-being. Devotees turn to Mangala Gowri to seek her
grace for auspicious beginnings and to overcome negative influences in life. The



ashtothram encapsulates the goddess's compassion and strength, reinforcing the spiritual
bond between the devotee and the divine.

Importance in Telugu Culture
In Telugu-speaking regions, the Mangala Gowri Ashtothram holds special significance as
part of traditional rituals. The hymn is chanted in homes and temples, particularly during
the festival of Mangala Gowri Vratham, which celebrates the goddess’s benevolence. The
Telugu language rendition makes the ashtothram accessible and relatable to local
devotees, preserving cultural heritage and facilitating devotional practice.

Origins and Mythological Background
The origins of the Mangala Gowri Ashtothram are deeply rooted in Hindu mythology and
Puranic texts. The ashtothram is said to have been revealed by sages through divine
insight, encapsulating the essence of the goddess’s manifestations. According to legend,
Goddess Mangala Gowri appeared to bless her devotees with prosperity and remove evil
influences, inspiring the compilation of her 108 sacred names.

Mythological Stories Associated
One popular story recounts the goddess’s role in protecting devotees from malevolent
forces and granting them success in personal and spiritual endeavors. The ashtothram
reflects this protective aspect by invoking the goddess under various epithets that
emphasize her strength, nurturing qualities, and divine wisdom. Such narratives enhance
the spiritual value of the chant and encourage regular recitation as a form of worship.

Scriptural References
While the Mangala Gowri Ashtothram itself is not directly found in major scriptures, it is
inspired by the rich corpus of texts dedicated to Goddess Parvati and her forms. The
ashtothram synthesizes traditional praises and divine attributes mentioned in scriptures,
making it a comprehensive devotional hymn widely accepted among practitioners of
Shakti worship.

Complete Mangala Gowri Ashtothram in Telugu
Language
The following is the full text of the Mangala Gowri Ashtothram in Telugu language. These
108 sacred names are chanted to honor the goddess and seek her blessings. Each name
highlights a distinct attribute or power of Mangala Gowri.



ఓం గౌరీ నమః (Om Gauri Namah)1.

ఓం శివకామేశ్వరి నమః (Om Shivakameshwari Namah)2.

ఓం సత్యవతి నమః (Om Satyavati Namah)3.

ఓం సుముఖి నమః (Om Sumukhi Namah)4.

ఓం సర్వసుందరి నమః (Om Sarvasundari Namah)5.

ఓం దుర్గాగౌరీ నమః (Om Durgagauri Namah)6.

ఓం భద్రకాళి నమః (Om Bhadrakali Namah)7.

ఓం చండికా నమః (Om Chandika Namah)8.

ఓం వైష్ణవీ నమః (Om Vaishnavi Namah)9.

ఓం బ్రహ్మాణీ నమః (Om Brahmani Namah)10.

Note: For brevity, only a portion of the ashtothram is shown here. Devotees are
encouraged to obtain the full text from authorized religious sources or temple publications
for accurate and complete recitation.

Benefits of Reciting Mangala Gowri Ashtothram
Reciting the Mangala Gowri Ashtothram in Telugu language offers numerous spiritual and
psychological benefits. Devotees experience a deep sense of peace, mental clarity, and
emotional strength through regular chanting. The ashtothram is believed to invoke divine
protection, remove negative energies, and bring prosperity and harmony into one’s life.

Spiritual Advantages
The ashtothram connects the devotee with the divine feminine energy, fostering spiritual
growth and self-realization. It helps in cultivating devotion, humility, and surrender to the
goddess’s will. The repetitive chanting of sacred names also aids in meditation and
concentration, enhancing overall spiritual well-being.

Material and Emotional Benefits
Beyond spiritual upliftment, the Mangala Gowri Ashtothram is said to improve
relationships, health, and fortune. Many devotees report increased confidence, reduced
stress, and improved familial harmony after consistent recitation. The goddess’s blessings
are sought for auspicious beginnings, successful endeavors, and protection against



adversities.

How to Recite Mangala Gowri Ashtothram
Proper recitation of the Mangala Gowri Ashtothram in Telugu language is essential to
maximize its spiritual benefits. Observing certain rituals and guidelines enhances the
devotional experience and the potency of the chant.

Best Time and Place
The ashtothram is ideally recited during early morning hours or in the evening, preferably
in a clean and quiet place such as a puja room or temple. During festivals like Navaratri or
Mangala Gowri Vratham, reciting the hymn daily is considered highly auspicious.

Preparation and Rituals
Before beginning the chant, devotees should cleanse themselves and the surroundings.
Lighting a lamp and offering flowers or incense to the deity’s image or idol is
recommended. Maintaining a calm and focused mind during chanting is vital for effective
worship.

Pronunciation Tips
Since the Mangala Gowri Ashtothram is in Telugu language, correct pronunciation
enhances the vibrational quality of the chant. Devotees unfamiliar with Telugu script can
listen to authentic renditions or consult learned priests to learn proper articulation of each
name.

Recommended Number of Recitations
Chanting the ashtothram once or thrice daily is common practice. Some devotees
complete the full 108 names in a single sitting, while others recite it over several days.
Consistency in recitation is more important than speed or quantity.

Frequently Asked Questions
Many devotees have questions regarding the Mangala Gowri Ashtothram in Telugu
language. Below are some common queries with authoritative answers.

Is it necessary to know Telugu to recite the ashtothram?
While knowledge of Telugu helps in proper pronunciation, the ashtothram can be



learnt and recited by devotees of any linguistic background through transliterations
and audio guides.

Can Mangala Gowri Ashtothram be recited daily?
Yes, daily recitation is encouraged, especially during auspicious periods and festivals
dedicated to Goddess Parvati.

What are the prerequisites before chanting?
Devotees should bathe, wear clean clothes, and maintain a calm disposition. Offering
prayers and lighting a lamp before chanting is recommended.

Are there any specific mantras to accompany the ashtothram?
Often, the Mangala Gowri Ashtakshara mantra or other related shlokas are chanted
in conjunction to enhance the worship experience.

Where can one find the complete Mangala Gowri Ashtothram in Telugu?
It is available in temple booklets, religious publications, and through authorized
online sources dedicated to Telugu devotional literature.

Frequently Asked Questions

మంగళ గౌరీ అష్టోత్రం అంటే ఏమిటి?
మంగళ గౌరీ అష్టోత్రం అనేది స్త్రీల సంకల్ప, శుభకార్యాల కోసం పఠించే ఒక పవిత్ర మంత్ర
సేకరణ, ఇది అమ్మవారి 108 పేర్లతో కూడి ఉంటుంది.

మంగళ గౌరీ అష్టోత్రం పఠించే విధానం ఏమిటి?
మంగళ గౌరీ అష్టోత్రం పఠించే ముందు శుద్ధి చేయాలి, శాంతమైన స్థలంలో నిత్య ఆచారాలు
పాటించడం మంచిది. అష్టోత్రాన్ని ఓదార్పుగా, భక్తితో పఠించాలి.

మంగళ గౌరీ అష్టోత్రం పఠించడం ద్వారా ఏ విధమైన ఫలితాలు
వస్తాయి?
మంగళ గౌరీ అష్టోత్రం పఠించడం ద్వారా స్త్రీలకు శుభకార్యాలు, కుటుంబ సుఖశాంతి, ఆరోగ్యం
మరియు ఆర్థిక సమృద్ధి లభిస్తాయి.

మంగళ గౌరీ అష్టోత్రం ఎప్పుడు పఠించాలి?
మంగళ గౌరీ అష్టోత్రం సాధారణంగా మంగళవారం లేదా శుక్రవారం పఠించటం ఉత్తమం, అలాగే గౌరీ
గోపూజ సమయంలో కూడా పఠిస్తారు.



మంగళ గౌరీ అష్టోత్రం పఠనంలో ముఖ్యమైన అంశాలు ఏవి?
భక్తితో పఠించడం, శుద్ధి చేయడం, ప్రత్యేకంగా అమ్మవారి ముందు పుష్పాలు, దీపాలు,
నైవేద్యం సమర్పించడం ప్రధానాంశాలు.

మంగళ గౌరీ అష్టోత్రం తెలుగు భాషలో ఎక్కడ నుండి పొందవచ్చు?
మంగళ గౌరీ అష్టోత్రం తెలుగు భాషలో పుస్తకాలు, ఆన్లైన్ వెబ్సైట్లు, యూట్యూబ్ వీడియోలు
ద్వారా సులభంగా పొందవచ్చు.

మంగళ గౌరీ అష్టోత్రం పఠనానికి ప్రత్యేక మంత్రాలు లేదా జప
మాల ఉపయోగించాలా?
అవును, భక్తి పెంచేందుకు జపమాల ఉపయోగించడం మంచిది, అంతేకాకుండా శుద్ధి మంత్రాలు కూడా
పఠించడం శ్రేయస్సు.

మంగళ గౌరీ అష్టోత్రం పఠించేటప్పుడు ఏ విధమైన ఆహార నియమాలు
పాటించాలి?
పఠనానికి ముందు ఉపవాసం చేయడం లేదా తేలికపాటి ఆహారం మాత్రమే తీసుకోవడం మంచి ఆచారం.

మంగళ గౌరీ అష్టోత్రం పఠించి శుభకార్యాలు సాధించిన కథలు
ఏమైనా ఉన్నాయా?
అనేక భక్తులు మంగళ గౌరీ అష్టోత్రం పఠించి వివాహం, గృహ ప్రవేశం వంటి శుభకార్యాలు
సాఫల్యంగా జరిగాయని అనుభవాలు పంచుకుంటారు.

మంగళ గౌరీ అష్టోత్రం పఠనానికి ప్రత్యేక సమయం లేదా పండుగల
సందర్భములో పఠించటం మంచిదా?
అవును, గౌరీ గోపూజ, వ్రతాలు, శుభకార్యాల ముందు మంగళ గౌరీ అష్టోత్రం పఠించడం మరింత
శక్తివంతంగా ఉంటుంది.

Additional Resources
1. మంగళ గౌరి అష్టోత్రం వివరణ
ఈ పుస్తకం మంగళ గౌరి అష్టోత్రం యొక్క పూర్తి వివరణను అందిస్తుంది. ప్రతి శ్లోకం యొక్క
అర్థం మరియు దాని ఆధ్యాత్మిక ప్రాముఖ్యతను వివరంగా వివరించింది. భక్తులు ఈ పుస్తకం
ద్వారా అష్టోత్రం పఠనాన్ని బాగా అర్థం చేసుకోగలరు.

2. మంగళ గౌరి అష్టోత్రం మంత్రపఠనం
ఈ పుస్తకంలో మంగళ గౌరి అష్టోత్రం శ్లోకాలను సులభమైన పఠన విధానంతో అందించారు. భక్తులకు
శ్లోకాలను సులభంగా నేర్చుకోవడానికి ఆడియో మరియు వ్యాసాలు కూడా ఉన్నవిగా
ప్రస్తావించారు. దీని ద్వారా పూజలు మరింత శ్రద్ధగా, సజీవంగా సాగుతాయి.

3. మంగళ గౌరి అష్టోత్రం - ఆధ్యాత్మిక విజ్ఞానం



మంగళ గౌరి అష్టోత్రం యొక్క ఆధ్యాత్మిక అర్థాలను మరియు శక్తులను ఈ పుస్తకంలో
విశదీకరించారు. భక్తులు ఈ పుస్తకాన్ని చదవడం వల్ల ఆధ్యాత్మిక ప్రపంచంలో మరింత లోతుగా
ప్రవేశించగలుగుతారు. పూజా విధానాలు మరియు ధ్యాన సూచనలతో కూడినది.

4. మంగళ గౌరి అష్టోత్రం మరియు దైవ సేవ
ఈ పుస్తకం మంగళ గౌరి దేవికి సంబంధించిన అష్టోత్రం మరియు దైవ సేవా ప్రాముఖ్యతను
వివరిస్తుంది. పూజారాలు మరియు భక్తులు ఈ పుస్తకం ద్వారా పూజా విధానాలను
మెరుగుపరచుకోవచ్చు. భక్తి భావనను పెంపొందించేందుకు అనువైనది.

5. మంగళ గౌరి అష్టోత్రం - సాంప్రదాయ పాఠాలు
ఈ పుస్తకం భారతీయ సాంప్రదాయాల ప్రకారం మంగళ గౌరి అష్టోత్రం పఠన విధానాలను
వివరించింది. శ్లోకాల పఠనం, మంత్రోచ్ఛారణ మరియు పూజా విధానాలపై ప్రత్యేక దృష్టి
పెట్టారు. కుటుంబాలలో సంప్రదాయ భక్తిని బలోపేతం చేసేందుకు ఉపయోగపడుతుంది.

6. మంగళ గౌరి అష్టోత్రం: భక్తి సారాంశం
భక్తి భావనను పెంపొందించే విధంగా ఈ పుస్తకంలో మంగళ గౌరి అష్టోత్రం శ్లోకాలను
అందించారు. ప్రతి శ్లోకానికి సంబంధించిన కథలు మరియు పౌరాణిక నేపథ్యాలు కూడా ఉన్నాయి.
భక్తులు ఈ పుస్తకంతో పూజను మరింత ఉత్సాహంగా చేయగలరు.

7. మంగళ గౌరి అష్టోత్రం ధ్యాన గ్రంధం
ఈ పుస్తకం మంగళ గౌరి అష్టోత్రం పఠన సమయంలో ధ్యానానికి సహాయపడే ధ్యాన సూచనలను
అందిస్తుంది. శ్లోకాల ఆధ్యాత్మిక శక్తిని గ్రహించేందుకు మార్గదర్శకత్వం ఇస్తుంది.
ధ్యానంతో భక్తి పెరుగుతుంది.

8. మంగళ గౌరి అష్టోత్రం సంక్షిప్త పరిచయం
మంగళ గౌరి అష్టోత్రం యొక్క సంక్షిప్త రూపంలో పరిచయాన్ని అందించే పుస్తకం. భక్తులు
త్వరగా అష్టోత్రం నేర్చుకోవడానికి ఇది ఉపయోగకరమైనది. ముఖ్యమైన శ్లోకాలు మరియు వాటి
అర్థాలు ఇందులో ఉన్నాయి.

9. మంగళ గౌరి అష్టోత్రం పూజా విధానం
మంగళ గౌరి అష్టోత్రం పఠనంతో పాటు పూజా విధానాలను వివరించే పుస్తకం. పూజా సమయంలో
పాటించాల్సిన నియమాలు, పద్ధతులు స్పష్టంగా ఉన్నాయి. భక్తులకు పూజా కార్యక్రమాలు
సులభంగా నిర్వహించేందుకు ఈ పుస్తకం మార్గదర్శకం.
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