MA CUISINE AU QUOTIDIEN THERMOMIX

MA CUISINE AU QUOTIDIEN THERMOMIX EST UNE V[?] RITABLE R[] VOLUTION DANS L'ART CULINAIRE MODERNE. GR[Y| CE CET
APPAREIL MULTIFONCTION, IL EST D[] SORMAIS POSSIBLE DE PR[P] PARER DES PLATS SAVOUREUX ET SAINS EN UN RIEN DE TEMPS.
QUE VOUS SOYEZ UN CHEF EXP[] RIMENT[?] OU UN NOVICE EN CUISINE, LE THERMOMIX SIMPLIFIE LE PROCESSUS DE CUISSON TOUT
EN VOUS PERMETTANT D’EXPLORER DE NOUVELLES RECETTES ET TECHNIQUES. DANS CET ARTICLE, NOUS ALLONS EXPLORER
COMMENT INT[}] GRER LE THERMOMIX DANS VOTRE VIE QUOTIDIENNE, LES AVANTAGES QU'IL OFFRE, DES CONSEILS PRATIQUES
POUR MAXIMISER SON UTILISATION, ET QUELQUES RECETTES INCONTOURNABLES ESSAYER.

LES AVANTAGES DU THERMOMIX DANS MA CUISINE QUOTIDIENNE

LE THERMOMIX EST BIEN PLUS QU'UN SIMPLE ROBOT CULINAIRE. VOICI QUELQUES AVANTAGES NOTABLES DE SON UTILISATION :
o GAINDE TEMPS : GR[l CE[?] SES CAPACIT] S DE CUISSON RAPIDE, LE THERMOMIX R[] DUIT CONSID[Y] RABLEMENT LE TEMPS
PASS[] EN CUISINE.

® POLYVALENCE : IL PEUT CUIRE, MIXER, MULSIONNER, P TRIR, ET BIEN PLUS ENCORE, CE QUI EN FAIT UN APPAREIL TOUT-
EN-UN.

e ReceTTES VAR Esl’accl] s UNE VASTE BIBLIOTH[?] QUE DE RECETTES VOUS PERMET D’EXPLORER DE NOUVELLES
CUISINES ET DE DIVERSIFIER VOS REPAS.

® ] CONOMIEPR[Y] PARER VOS PLATS LA MAISON PEUT R[?] DUIRE LES COPP] TS ALIMENTAIRES ET VOUS PERMET TRE DE
CHOISIR DES INGR[?] DIENTS FRAIS ET SAINS.

o FACILITP] DENETTOYAGEL A PLUPART DES PIP] CES DU THERMOMIX SONT FACILES DY) MONTER ET PEUVENT [?] TRE
LAVP] ES AU LAVE-VAISSELLE.

CoMMENT INT[] GRER LE THERMOMIX DANS MA ROUTINE CULINAIRE

POUR TIRER LE MEILLEUR PARTI DE VOTRE THERMOMIX/ IL EST ESSENTIEL DE L/INT GRER HARMONIEUSEMENT DANS VOTRE
ROUTINE. VOICI QUELQUES CONSEILS POUR Y PARVENIR :

1. PLANIFIEZ VOS REPAS

LA PLANIFICATION DES REPAS EST UNE TAPE CL POUR UNE UTILISATION EFFICACE DU THERMOMIX. CR EZ UN MENU
HEBDOMADAIRE EN UTILISANT DES RECETTES QUE VOUS AVEZ TEST ES OU QUE VOUS SOUHAITEZ ESSAYER. CELA VOUS AIDERA

L4 CONOMISER DU TEMPS ET DE L' ARGENT.
L4 VITER LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE.

® ASSURER UNE ALIMENTATION [?] QUILIBR[P] E.



2. EXPLOREZ LES RECETTES EN LIGNE

DE NOMBREUX SITES ET FORUMS PARTAGENT DES RECETTES SP CIALEMENT CON UES POUR LE THERMOMIX. N)H SITEZ PAS
EXPLORER CES RESSOURCES POUR D COUVRIR DE NOUVELLES ID ES ET TECHNIQUES. VOUS POUVEZ GALEMENT REJOINDRE DES
GROUPES SUR LES R SEAUX SOCIAUX POUR CHANGER DES ASTUCES ET DES RECETTES AVEC D' AUTRES UTILISATEURS.

3. PrRP] PAREZ VOS INGR[?] DIENTS L' AVANCE

POUR GAGNER DU TEMPS LORS DE LA CUISSON, PR} PAREZ VOS INGR[P] DIENTS L'AVANCE. LAVEZ, [}] PLUCHEZ ET COUPEZ VOS
L] GUMES, MESUREZ VOS [P| PICES ET INGR[P] DIENTS SECS. PLACEZ-LES DANS DES R[P] CIPIENTS HERMP] TIQUES AU RP] FRIGP|] RATEUR.
CELA FACILITERA LE PROCESSUS DE CUISSON LORSQUE VOUS SEREZ PR[P] T UTILISER VOTRE THERMOMIX.

RECETTES INCONTOURNABLES [2| ESSAYER AVEC LE THERMOMIX

V OICI QUELQUES RECETTES D LICIEUSES ET FACILES R ALISER AVEC VOTRE THERMOMIX :

1. SouPE DE L]P] GUMES

INGR[?] DIENTS :

- 1 OIGNON

- 2 CAROTTES

- 1 POMME DE TERRE

- 1 COURGETTE

- 1 LITRE DE BOUILLON DE L[?] GUMES
- SEL ET POIVRE AU GO[?] T

INSTRUCTIONS :

1. PLACEZ L'OIGNON DANS LE BOL ET HACHEZ-LE PENDANT 5 SECONDES VITESSE 5.

2. AJOUTEZ LES CAROTTES, LA POMME DE TERRE, ET LA COURGETTE COUP[?] ES EN MORCEAUX. MIXEZ PENDANT 5 SECONDES
VITESSE 5.

3. AJOUTEZ LE BOUILLON DE L[] GUMES, SALEZ ET POIVREZ. PROGRAMMEZ 20 MINUTES 100°C, viTessE 1.

4. Mixez LA SOUPE PENDANT 30 SECONDES VITESSE 10 POUR OBTENIR UNE TEXTURE LISSE.

2. RISOTTO AUX CHAMPIGNONS

INGR[?] DIENTS :

- 300 G DE RIZ ARBORIO

- 200 G DE CHAMPIGNONS FRAIS

- 1 OIGNON

- 1 LITRE DE BOUILLON DE VOLAILLE
- 100 ML DE VIN BLANC

- 50 G DE PARMESAN

- 30 G DE BEURRE

- SEL ET POIVRE AU GOP] T

INSTRUCTIONS :

1. HACHEZ L'OIGNON ET LES CHAMPIGNONS DANS LE BOL PENDANT 5 SECONDES VITESSE 5.

2. AJOUTEZ LE BEURRE ET FAITES REVENIR 3 MINUTES 100°C, viTesse 1.

3. AJOUTEZ LE RIZ ET LE VIN BLANC, PUIS FAITES CUIRE 2 MINUTES 100°C, viTessE 1.

4. VVERSEZ LE BOUILLON DE VOLAILLE ET PROGRAMMEZ 15 MINUTES 100°C, FONCTION INVERSE, VITESSE 1.



5. INCORPOREZ LE PARMESAN, SALEZ ET POIVREZ AVANT DE SERVIR.

3.PPl Te[f] PizzAa MAISON

INGR[?] DIENTS :

- 500 G DE FARINE

- 300 ML D'EAU

- 2 CUILLP] RES CAFP] DE SEL

- 1 SACHET DE LEVURE DE BOULANGER

- 2 CULLF] RES SOUPE D'HUILE D'OLIVE

INSTRUCTIONS :

1. METTEZ TOUS LES INGR[?] DIENTS DANS LE BOL ET P[?] TRISSEZ PENDANT 3 MINUTES.

2. LAISSEZ REPOSER LA P[?] TE DANS LE BOL PENDANT 30 MINUTES.

3. TALEZ LA PP] TE SUR UNE SURFACE FARINP| E ET FORMEZ VOTRE PIZZA AVEC LES GARNITURES DE VOTRE CHOIX.

CoNCLUSION

MA CUISINE AU QUOTIDIEN THERMOMIX EST UNE AVENTURE ENRICHISSANTE QUI TRANSFORME LA MANI RE DONT JE PR PARE MES
REPAS. QUE VOUS CHOISISSIEZ DE PR PARER DES PLATS RAPIDES EN SEMAINE OU DIEXP RIMENTER DES RECETTES LABOR ES LE
\WEEK-END, LE THERMOMIX VOUS OFFRE UNE MULTITUDE DE POSSIBILIT s. En INT GRANT CE ROBOT CULINAIRE DANS VOTRE
ROUTINE, VOUS D COUVRIREZ NON SEULEMENT DES M THODES DE CUISSON EFFICACES, MAIS AUSSI LE PLAISIR DE CUISINER DES
REPAS FAITS MAISON, SAINS ET SAVOUREUX. ALORS, N,H SITEZ PLUS ET LAISSEZ-VOUS TENTER PAR CETTE EXP RIENCE

CULINAIRE UNIQUE !

FREQUENTLY AskeD QUESTIONS

QU’EST-CE QUE LE THERMOMIX ET COMMENT PEUT-IL AMP] LIORER MA CUISINE AU
QUOTIDIEN P

LE THERMOMIX EST UN ROBOT DE CUISINE MULTIFONCTION QUI COMBINE PLUSIEURS APPAREILS EN UN, PERMETTANT DE CUIRE,
MIXER, P TRIR ET PLUS ENCORE. IL SIMPLIFIE LA PR PARATION DES REPAS, CONOMISE DU TEMPS ET OFFRE DES RECETTES
VARI ES, ID ALES POUR UNE CUISINE QUOTIDIENNE RAPIDE ET SAINE.

QUELS TYPES DE RECETTES PEUT-ON PR[P] PARER AVEC LE THERMOMIX P

AVEC LE THERMOMIX, VOUS POUVEZ PR[?] PARER UNE GRANDE VARIP] T[] DE RECETTES, Y COMPRIS DES SOUPES, DES SAUCES, DES
PLATS PRINCIPAUX, DES DESSERTS, ET MPP] ME DES PAINS. LES POSSIBILIT[] S SONT PRESQUE INFINIES GR[}] CE LA BIBLIOTHP] QUE
DE RECETTES INT[}] GR[F] E.

COMMENT LE THERMOMIX AIDE-T-IL El CUISINER DES REPAS SAINS P

Le THERMOMIX PERMET DE PR[?] PARER DES PLATS PARTIR D'INGR[?] DIENTS FRAIS ET NON TRANSFORM[?] S. IL PROPOSE [7] GALEMENT
DES RECETTES [] QUILIBR[P] ES ET PEUT CONTR[P] LER LA TEMPPP] RATURE DE CUISSON, CE QUI AIDE PR[?] SERVER LES NUTRIMENTS
DES ALIMENTS.

EST-IL FACILE D' APPRENDRE [f] UTILISER LE THERMOMIX POUR LES D[f] BUTANTS ?

Oul, LE THERMOMIX EST CON[F] U POUR [?] TRE USER-FRIENDLY. IL DISPOSE D'UN [/] CRAN TACTILE INTUITIF, DE RECETTES GUIDPP] ES
ET DE TUTORIELS VID[}] O, CE QUI FACILITE SON UTILISATION MP] ME POUR LES NOVICES EN CUISINE.



COMBIEN DE TEMPS PUIS-JE CONOMISER EN CUISINANT AVEC LE THERMOMIX P

EN UTILISANT LE THERMOMIX, VOUS POUVEZ [ CONOMISER JUSQU'P] 509 DE TEMPS DANS LA PR[] PARATION DES REPAS, GR[F] CE
SA CAPACIT[ R[?] ALISER PLUSIEURS T[?] CHES SIMULTAN[| MENT ET SES RECETTES RAPIDES.

Le THERMOMIX PEUT-IL MAIDER E| PLANIFIER MES REPAS P

Oul, LE THERMOMIX OFFRE DES FONCTIONNALIT[?] S DE PLANIFICATION DE REPAS. AVEC L'APPLICATION COOKIDOO, VOUS
POUVEZ CRPP] ER DES MENUS HEBDOMADAIRES, G[?] N[| RER DES LISTES DE COURSES ET CHOISIR DES RECETTES SELON VOS
PRP] F[P] RENCES ALIMENTAIRES.

QUELS ACCESSOIRES SONT INDISPENSABLES POUR LE THERMOMIX ?

LES ACCESSOIRES INDISPENSABLES INCLUENT LE VVAROMA POUR LA CUISSON LA VAPEUR, LE FOUET POUR BATTRE LES [J| UFS
OU LA CR[}] ME, ET LE PANIER DE CUISSON POUR LES ALIMENTS COMME LE RIZ OU LES L[P] GUMES. CHAQUE ACCESSOIRE PERMET
D'l LARGIR LES POSSIBILIT[] S CULINAIRES.

COMMENT NETTOYER LE THERMOMIX APRP] S LA CUISSON P

Le THERMOMIX EST FACILE NETTOYER. LA PLUPART DES PI CES SONT LAVABLES AU LAVE-VAISSELLE. POUR UN NETTOYAGE
RAPIDE, VOUS POUVEZ GALEMENT AJOUTER DE L'EAU ET UN PEU DE LIQUIDE VAISSELLE DANS LE BOL ET LE FAIRE FONCTIONNER
BASSE VITESSE POUR UN AUTO-NETTOYAGE.

Le THERMOMIX EST-IL []] CONOMIQUEMENT VIABLE POUR UNE FAMILLE ?

BIEN QUE L'INVESTISSEMENT INITIAL SOIT ] LEV[) , LE THERMOMIX PEUT R[F] DUIRE LES COPF] TS DE NOURRITURE LONG TERME EN
PERMETTANT DE CUISINER DES REPAS MAISON, EN [?] VITANT LES PLATS PR[P] PARP] S, ET EN OPTIMISANT LA GESTION DES
INGR[?] DIENTS.
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