LA HISTORIA DEL MANGO

LA HISTORIA DEL MANGO ES FASCINANTE Y RICA EN MATICES, REFLEJANDO LA EVOLUCI[P] N DE ESTA FRUTA DESDE SUS OR[?] GENES
HASTA SU ESTATUS ACTUAL COMO UNO DE LOS FRUTOS TROPICALES M| S QUERIDOS EN TODO EL MUNDO. EL MANGO,

CONOCIDO CIENT[]] FICAMENTE COMO MANGIFERA INDICA, TIENE UNA HISTORIA QUE SE REMONTA A MILES DE A[J] OS, SIENDO UN

SPP] MBOLO DE CULTURA, GASTRONOM[] A Y SALUD EN DIVERSAS PARTES DEL MUNDO. ESTE ART[P] CULO EXPLORA LA HISTORIA DEL
MANGO, SU ORIGEN, SU DIFUSIP] N A TRAV[)] S DE LOS CONTINENTES, SU IMPORTANCIA CULTURAL Y SU IMPACTO EN LA

ECONOM[?] A GLOBAL.

ORIGEN DEL MANGO

RAP] ces HIsT[P] ricAs

EL MANGO ES ORIGINARIO DE LA REGI[P] N DEL SUBCONTINENTE INDIO, DONDE SE HAN ENCONTRADO EVIDENCIAS DE SU CULTIVO QUE
DATAN DE M?] s DE 4,000 AP] OS. SE CREE QUE FUE DOMESTICADO EN EL VALLE DEL RP] © INDO Y QUE SU USO SE EXTENDI[?]
R[] PIDAMENTE A OTRAS [?] REAS DE ASIA. EXISTEN REGISTROS ANTIGUOS QUE MENCIONAN EL MANGO EN TEXTOS SAGRADOS
HIND[?] ES, DONDE LA FRUTA ES CONSIDERADA SAGRADA Y SIMBOLIZA LA PROSPERIDAD.

V ARIEDADES DE MANGOS

A LO LARGO DE SU HISTORIA, SE HAN DESARROLLADO NUMEROSAS VARIEDADES DE MANGO, CADA UNA CON CARACTER STICAS
NICAS. ALGUNAS DE LAS VARIEDADES M S DESTACADAS SON:

1. ALPHONSO: ORIGINARIO DE INDIA, ES CONOCIDO POR SU DULZURA Y AROMA.

2. HADEN: PoPuLAR EN EE. UU., TIENE UN SABOR INTENSO Y UNA PIEL COLORIDA.

3. KenT: CON MENOS FIBRA, ES IDEAL PARA EL CONSUMO FRESCO.

4. ToMMY ATKINS: MUY COMERCIALIZADO, ES RESISTENTE Y TIENE BUENA VIDA [P] TIL.
5. NaM Dok MAI: VARIEDAD TAILANDESA, APRECIADA POR SU SABOR DULCE Y JUGOSO.

DiFusiP] N A TRAV[Y] S DE LOS CONTINENTES

EL MANGO EN ASIA

DESDE SU ORIGEN EN LA INDIA, EL MANGO SE EXPANDIP] A OTROS PA[]| SES DE ASIA, COMO PAKIST[P] N, BANGLADESH Y PAP] SES
DEL SUDESTE ASI[F] TICO, INCLUYENDO T AILANDIA E INDONESIA. EN ESTAS REGIONES, EL MANGO SE HA INTEGRADO

PROFUNDAMENTE EN LA CULTURA CULINARIA, SIENDO UTILIZADO EN PLATOS TANTO DULCES COMO SALADOS. ADEMP] S, SE HAN
DESARROLLADO DIVERSAS FESTIVIDADES Y TRADICIONES EN TORNO A LA COSECHA DEL MANGO.

EL MANGO EN EL Meplo ORIENTE Y []] FRICA

LOS COMERCIANTES Y EXPLORADORES LLEVARON EL MANGO AL MEDIO ORIENTE Y FRICA DURANTE LA ANTIG EDAD. EN ESTOS
LUGARES, LA FRUTA FUE BIENVENIDA Y SE ADAPT A LOS CLIMAS LOCALES. EN EGIPTO/ EL MANGO ES UN S MBOLO DE AMOR Y
SE MENCIONA CON FRECUENCIA EN LA POES A RABE Y EN LA LITERATURA.



EL MANGO EN AMP| RICA

EL MANGO LLEG[F] A AM[P| RICA A TRAV[?] S DE EXPLORADORES PORTUGUESES Y ESPA[?] OLES EN EL SIGLO XVI. SE CULTIV[?]
INICIALMENTE EN EL CARIBE Y LUEGO SE EXPANDIP] HACIA EL SUR, LLEGANDO A PA[P] SES como BrasiL, MP| xico v Per[?] . Hoy en
bl A, MP] XICO ES UNO DE LOS MAYORES PRODUCTORES DE MANGO DEL MUNDO, CULTIVANDO DIVERSAS VARIEDADES QUE SON
EXPORTADAS A MERCADOS INTERNACIONALES.

IMPORTANCIA CULTURAL DEL MANGO

S[F] MBOLO DE AMOR Y FERTILIDAD

EN LA CULTURA INDIA, EL MANGO ES CONSIDERADO UN S MBOLO DE AMOR Y FERTILIDAD. DURANTE LAS CEREMONIAS DE BODAS,
SE UTILIZAN HOJAS DE MANGO PARA ADORNAR LOS ESPACIOS, YA QUE SE CREE QUE TRAEN BUENA SUERTE. ADEM S, LA FRUTA
SE MENCIONA EN MUCHAS LEYENDAS Y MITOS, LO QUE RESALTA SU IMPORTANCIA EN LA CULTURA POPULAR.

UsoOS CULINARIOS DEL MANGO

EL MANGO SE UTILIZA DE DIVERSAS MANERAS EN LA COCINA DE TODO EL MUNDO. ALGUNOS DE LOS USOS M S DESTACADOS
INCLUYEN:

- MANGOS FRESCOS: CONSUMIDOS DIRECTAMENTE, EN ENSALADAS O COMO POSTRE.

‘JUGO DE MANGO: BEBIDA POPULAR EN MUCHAS CULTURAS TROPICALES.

- SALSAS: SE UTILIZAN EN PLATOS COMO LA SALSA DE MANGO, IDEAL PARA ACOMPA AR CARNES.

- CONSERVAS Y CHUTNEYS: ESPECIALMENTE EN LA COCINA INDIA, DONDE SE ELABORAN CHUTNEYS PICANTES.
- HELADOS Y POSTRES: EL MANGO ES UN INGREDIENTE CLAVE EN HELADOS Y DULCES.

IMPACTO ECONPP] MICO DEL MANGO

Probucci?] N GLOBAL

EL MANGO SE HA CONVERTIDO EN UNA FRUTA CLAVE EN LA ECONOM[P] A AGR[P] COLA DE MUCHOS PA[P] SES. SEG[P] NLA
OrGANIZACIP] N DE LAS NACIONES UNIDAS PARA LA ALIMENTACIP] N Y LA AGRICULTURA (FAO), LOS PRINCIPALES
PRODUCTORES DE MANGO SON:

1. INDIA: CON UNA PRODUCCIP] N QUE SUPERA LOS 20 MILLONES DE TONELADAS AL A[P] ©.
2. CHINA: CON UN ENFOQUE EN LA PRODUCCI[?] N PARA EL MERCADO INTERNO.

3. TAILANDIA: RECONOCIDO POR SU CALIDAD Y VARIEDAD.

4. M[P] xico: PRINCIPAL EXPORTADOR A EE. UU. Y OTROS MERCADOS.

EXPORTACIONES Y COMERCIO

EL COMERCIO INTERNACIONAL DE MANGO HA CRECIDO SIGNIFICATIVAMENTE EN LAS [P] LTIMAS D[?] CADAS. LA DEMANDA DE MANGO
FRESCO Y PROCESADO HA LLEVADO A UN AUMENTO EN LAS EXPORTACIONES. PA[P] SES coMo MP] xIco Y PEr] HAN ESTABLECIDO
ACUERDOS COMERCIALES QUE LES PERMITEN ACCEDER A MERCADOS EN EE. UU., EUrROPA Y AsIA. ESTO HA CREADO

OPORTUNIDADES ECON[P] MICAS PARA AGRICULTORES Y EMPRESAS DE EXPORTACIP] N.



DesAFP] os EN LA PRODUCCIP] N

A PESAR DE SU[?] XITO ECON[Y] MICO, LA PRODUCCIPP] N DE MANGO ENFRENTA VARIOS DESAF[Y| OS:

- CaMBIOS cLIMP] TIcos: LAS SEQU[P] AS Y EL AUMENTO DE TEMPERATURAS PUEDEN AFECTAR LOS RENDIMIENTOS.

- PLAGAS Y ENFERMEDADES: LA PRODUCCIP] NEST[P] SUJETA A AMENAZAS BIOLPP] GICAS QUE PUEDEN REDUCIR LA CALIDAD Y
CANTIDAD DE LA COSECHA.

- MERCADO COMPETITIVO: LA COMPETENCIA INTERNACIONAL PUEDE AFECTAR LOS PRECIOS Y LAS OPORTUNIDADES DE
EXPORTACIP] N.

BENEFICIOS PARA LA SALUD DEL MANGO

NUTRICI[?] N DEL MANGO

EL MANGO NO SOLO ES DELICIOSO, SINO QUE TAMBI N ES ALTAMENTE NUTRITIVO. ALGUNOS DE SUS BENEFICIOS PARA LA SALUD
INCLUYEN:

- ALTO CONTENIDO EN VITAMINAS: ES UNA EXCELENTE FUENTE DE VITAMINA C/ VITAMINA A Y FOLATO.
- ANTIOXIDANTES: CONTIENE COMPUESTOS QUE AYUDAN A COMBATIR EL DA O CELULAR.

- BAJoEN CALOR AS: IDEAL PARA DIETAS BALANCEADAS.

- FigrA DIET TICA: PROMUEVE LA SALUD DIGESTIVA.

PROPIEDADES MEDICINALES

EN LA MEDICINA TRADICIONAL, EL MANGO HA SIDO UTILIZADO PARA TRATAR UNA VARIEDAD DE CONDICIONES. SE CREE QUE TIENE
PROPIEDADES ANTIINFLAMATORIAS Y ES TIL PARA COMBATIR INFECCIONES. EL CONSUMO REGULAR DE MANGO TAMBI N SE HA
ASOCIADO CON UNA MEJOR SALUD OCULAR Y UN SISTEMA INMUNOL GICO FORTALECIDO.

ConcLusiP] N

LA HISTORIA DEL MANGO ES UN VIAJE A TRAV S DEL TIEMPO Y EL ESPACIO, QUE ILUSTRA NO SOLO LA EVOLUCI N DE UNA
FRUTA, SINO TAMBI N SU IMPACTO EN LA CULTURA, LA ECONOM A Y LA SALUD. DESDE SU ORIGEN EN LAS TIERRAS C LIDAS DE
LA INDIA HASTA CONVERTIRSE EN UN S MBOLO DE VERANO EN MUCHAS PARTES DEL MUNDO, EL MANGO SIGUE SIENDO UNA FRUTA
QUE UNE A LAS PERSONAS A TRAV S DE SU SABOR Y SU HISTORIA. EN UN MUNDO CADA VEZ M S GLOBALIZADO, EL MANGO NO
SOLO ES APRECIADO POR SU DULZURA, SINO TAMBI N POR SU RICA HERENCIA CULTURAL Y SU CAPACIDAD PARA ADAPTARSE Y
PROSPERAR EN DIVERSAS CONDICIONES.

FREQUENTLY AskeD QUESTIONS

dCUP] L ES EL ORIGEN DEL MANGO?

EL MANGO TIENE SU ORIGEN EN EL SUBCONTINENTE INDIO, DONDE SE HA CULTIVADO DESDE HACE M S DE 4,000 A os.

dC[P] Mo SE INTRODUJO EL MANGO EN AM[P] RICA?

EL MANGO FUE INTRODUCIDO EN AM RICA POR LOS COLONIZADORES PORTUGUESES Y ESPA OLES EN EL SIGLO X VI,



dCU[P] LES SON LAS VARIEDADES M| S POPULARES DE MANGO?

ALGUNAS DE LAS VARIEDADES MPP] S POPULARES INCLUYEN EL HADEN, ToMMY ATKINS, KENT ¥ ATAULFO.

dQUP] SIMBOLIZA EL MANGO EN LA CULTURA DE LA INDIAP

EN LA CULTURA INDIA, EL MANGO SIMBOLIZA LA FERTILIDAD, LA AMOR Y LA PROSPERIDAD, Y SE UTILIZA EN DIVERSAS
CEREMONIAS Y FESTIVALES.

dCU[P] LES SON LOS BENEFICIOS PARA LA SALUD DEL MANGO?

EL MANGO ES RICO EN VITAMINAS A Y C, ANTIOXIDANTES Y FIBRA, LO QUE PUEDE BENEFICIAR LA SALUD OCULAR, LA DIGESTI N
Y EL SISTEMA INMUNOL GICO.

dQUPP] PAPEL JUEGA EL MANGO EN LA GASTRONOMP| A MUNDIAL?

EL MANGO SE UTILIZA EN UNA VARIEDAD DE PLATOS, DESDE ENSALADAS Y SALSAS HASTA POSTRES Y BEBIDAS, Y ES UN
INGREDIENTE CLAVE EN MUCHAS COCINAS TROPICALES.

dCU[?] LES SON LOS PRINCIPALES PA[?] SES PRODUCTORES DE MANGO?

L oS PRINCIPALES PRODUCTORES DE MANGO SON INDIA, CHINA, TAILANDIA, MPP] xICO Y BRASIL.

dCP] Mo SE CULTIVA EL MANGO?

EL MANGO SE CULTIVA EN CLIMAS TROPICALES Y SUBTROPICALES, REQUIERE SUELOS BIEN DRENADOS Y SE PROPAGA
PRINCIPALMENTE A TRAV S DE INJERTOS.

dQuUPl T[] CNICAS SE UTILIZAN PARA LA COSECHA DEL MANGO?

LA COSECHA DEL MANGO SE REALIZA MANUALMENTE PARA EVITAR DA OS A LA FRUTA, GENERALMENTE CUANDO LA FRUTA EST
TODAV A VERDE PERO MADURA.
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