
la historia de dia de accion de
gracias

La historia de Día de Acción de Gracias es rica y variada, reflejando las
tradiciones y costumbres que se han desarrollado a lo largo de los siglos en
los Estados Unidos. Este día de celebración, que ocurre el cuarto jueves de
noviembre, tiene sus raíces en las festividades de agradecimiento y cosecha
de las culturas nativas americanas y los colonos europeos. A través de este
artículo, exploraremos los orígenes, la evolución y las tradiciones
contemporáneas que rodean este día especial.

Orígenes del Día de Acción de Gracias

El Día de Acción de Gracias se remonta a los primeros años de la colonización
europea en América del Norte. Aunque muchas culturas han celebrado días de
agradecimiento a lo largo de la historia, el evento que generalmente se
considera el precursor del Día de Acción de Gracias moderno ocurrió en 1621.

El Primer Día de Acción de Gracias

1. Los Pilgrims y la llegada al Nuevo Mundo: En 1620, un grupo de colonos
ingleses conocido como los Pilgrims llegó a América en el barco Mayflower.
Buscaban libertad religiosa y nuevas oportunidades.

2. La cosecha de 1621: Después de un invierno difícil que resultó en
numerosas muertes, los Pilgrims obtuvieron una buena cosecha en 1621 gracias
a la ayuda de los nativos americanos, específicamente de la tribu Wampanoag.

3. La celebración: En noviembre de ese año, los Pilgrims y los Wampanoag se
reunieron para celebrar la cosecha. Este evento, que duró tres días, incluyó
una abundante comida y actividades recreativas, aunque no se asemeja a la
celebración moderna.

Las Influencias Nativas Americanas

Es importante reconocer que las tradiciones de agradecimiento precedieron a
los Pilgrims y han sido parte de las prácticas de muchas naciones indígenas
en América:

- Ceremonias de agradecimiento: Las tribus nativas americanas llevaban a cabo
ceremonias para agradecer a la Tierra y a sus recursos, enfatizando la
relación respetuosa que mantenían con la naturaleza.
- Intercambio de alimentos: A menudo, estas ceremonias incluían el
intercambio de alimentos y la celebración de la cosecha, elementos que se
reflejan en la moderna cena de Acción de Gracias.



La Evolución del Día de Acción de Gracias

A lo largo de los años, el Día de Acción de Gracias fue evolucionando y
adquiriendo diversas características. Desde la celebración inicial en 1621
hasta su proclamación como fiesta nacional, el día ha pasado por varias
transformaciones significativas.

Proclamaciones y Tradiciones

- Días de acción de gracias regionales: Durante los primeros años, diferentes
colonias y estados celebraban días de acción de gracias en distintas fechas.
La tradición se estableció de manera variada en el norte y el sur del país.

- Sarah Josepha Hale: En el siglo XIX, la escritora y activista Sarah Josepha
Hale jugó un papel crucial en la creación de un Día de Acción de Gracias
nacional. Durante 17 años, escribió cartas a presidentes y gobernadores
solicitando la creación de un día de acción de gracias unificado.

La Proclamación de Lincoln

En 1863, el presidente Abraham Lincoln finalmente escuchó el llamado de Hale
y proclamó el último jueves de noviembre como Día Nacional de Acción de
Gracias. Esta decisión fue parte de un esfuerzo por unir al país durante la
Guerra Civil.

1. Significado del Día: Lincoln describió el día como un momento para
"reunirnos con nuestros seres queridos y agradecer a Dios por las bendiciones
recibidas".
2. Celebraciones formales: Con la proclamación de Lincoln, las celebraciones
comenzaron a adoptar un formato más organizado, con servicios religiosos y
comidas familiares.

Tradiciones Modernas del Día de Acción de
Gracias

Hoy en día, el Día de Acción de Gracias es una de las festividades más
importantes en los Estados Unidos, marcada por diversas tradiciones que han
evolucionado con el tiempo.

La Cena de Acción de Gracias

La cena de Acción de Gracias es probablemente el aspecto más reconocible de
la celebración. Algunos de los elementos más comunes incluyen:

- Pavo asado: El pavo se ha convertido en el plato principal tradicional,
simbolizando la abundancia y la celebración.
- Acompañamientos: Otros alimentos típicos incluyen puré de papas, salsa de
arándano, relleno, y pastel de calabaza.
- Oración de acción de gracias: Muchas familias realizan una oración antes de



la cena para agradecer por las bendiciones recibidas.

Actividades y Celebraciones

Además de la cena, hay varias actividades que se han vuelto tradicionales en
el Día de Acción de Gracias:

- Desfiles: El Desfile de Acción de Gracias de Macy’s en Nueva York es uno de
los desfiles más famosos, presentando globos gigantes, carrozas y
actuaciones.

- Fútbol americano: Ver juegos de fútbol americano se ha convertido en una
tradición para muchas familias, con partidos que se celebran en este día.

- Voluntariado: Muchas personas participan en actividades de voluntariado,
como servir comidas a los necesitados, en un espíritu de generosidad y
gratitud.

Reflexiones sobre el Día de Acción de Gracias

El Día de Acción de Gracias es un día que invita a la reflexión sobre el
pasado, la gratitud por lo presente y la esperanza por el futuro. Si bien la
celebración tiene raíces en un evento específico de la historia, sus
significados han evolucionado para incluir una variedad de interpretaciones.

Un día de gratitud y unidad

- Reunión familiar: Para muchas familias, el Día de Acción de Gracias es una
oportunidad para reunirse, compartir historias y fortalecer lazos.

- Diversidad cultural: A medida que la sociedad estadounidense se ha vuelto
más diversa, las celebraciones del Día de Acción de Gracias también han
incorporado otras tradiciones y platos de diferentes culturas.

Controversias y Reflexiones Críticas

A pesar de su aspecto festivo, el Día de Acción de Gracias también ha sido
objeto de debate y reflexión crítica:

- Perspectivas nativas: Algunas comunidades nativas americanas observan el
Día de Acción de Gracias como un recordatorio de la colonización y el
sufrimiento de sus pueblos, eligiendo conmemorar el día de manera diferente.

- Comercio y consumismo: La cercanía del Día de Acción de Gracias con el
Black Friday ha llevado a un enfoque más comercial, lo que ha generado
críticas sobre el verdadero significado de la festividad.



Conclusión

La historia de Día de Acción de Gracias es un testimonio de cómo las
tradiciones pueden evolucionar y adaptarse a lo largo del tiempo. Desde sus
humildes comienzos en 1621 hasta convertirse en una celebración nacional, el
Día de Acción de Gracias invita a todos a reflexionar sobre la gratitud, la
unidad y la generosidad. A medida que las familias se reúnen para compartir
una comida, también se recuerda la importancia de valorar lo que se tiene y
de ser compasivos con aquellos que pueden necesitar apoyo. En última
instancia, el Día de Acción de Gracias ofrece una oportunidad para celebrar
no solo la abundancia de alimentos, sino también las conexiones humanas que
nos unen.

Frequently Asked Questions

¿Cuál es el origen del Día de Acción de Gracias en
Estados Unidos?

El Día de Acción de Gracias tiene su origen en una celebración de 1621 entre
los colonos ingleses, conocidos como los Peregrinos, y los nativos americanos
Wampanoag, donde compartieron una cosecha exitosa.

¿Qué importancia tiene la relación entre colonos y
nativos en la historia del Día de Acción de Gracias?

La relación entre los colonos y los nativos es fundamental en la historia, ya
que la celebración de 1621 simboliza un momento de cooperación y amistad,
aunque la historia posterior incluye conflictos y despojo de tierras.

¿Cómo se ha transformado la celebración del Día de
Acción de Gracias a lo largo de los años?

Con el tiempo, el Día de Acción de Gracias ha evolucionado en una festividad
centrada en la familia, la comida y la gratitud, incorporando diversas
tradiciones culturales y prácticas culinarias.

¿Qué platos son típicos en la celebración del Día de
Acción de Gracias?

Los platos típicos incluyen pavo asado, puré de papas, salsa de arándano,
relleno, y pastel de calabaza, que reflejan las tradiciones culinarias de los
colonos y la influencia nativa.

¿Por qué el Día de Acción de Gracias es considerado
un día de reflexión y gratitud?

El Día de Acción de Gracias es un momento para reflexionar sobre las
bendiciones y las cosas por las que se está agradecido, promoviendo valores
de comunidad y unidad entre las personas.



¿Cómo se celebra el Día de Acción de Gracias en otros
países?

Aunque el Día de Acción de Gracias es principalmente una festividad
estadounidense, otros países como Canadá también lo celebran, aunque en
diferentes fechas y con distintas tradiciones, reflejando su propia historia
y cultura.
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